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Te damos la bienvenida a México Imparable - Raices de Tierra.

Hoy no solo comienzas una carrera, comienzas un recorrido que
conecta deporte, historia y la energia de Oaxaca. Cada paso te
acercara a un reto personal 'y a la experiencia de correr en und tierra
llena de cultura y tradicion.

No importa de donde vienes, lo importante es que decidiste estar
aqui y avanzar con determinacion.

Disfruta el recorrido, respeta la ruta y vive cada momento hasta cruzar
la meta.

Gracias por ser parte de Mexico Imparable.
Nos vemos en la meta.
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RAICES DE TIERRA

México Imparable - Raices de Tierra

Capitulo: Tres

Elemento: Tierra

Cultura: Zapoteca-Mixteca
Frase: Mientras haya camino, hay libertad

INFORMACION GENERAL

e Fecha: Domingo 22 de marzo de 2026.

e Sede: Ciudad de Oaxaca de Juarez, Oax.

e Hora de inicio: 7:00 Hrs.

e Distancias: 21K, 13K (Salida en Zona Arqueologica)
y 6K (Salida urbana).

e EXpo entrega de kits: Sabado 21 de marzo. Sede
Centro Cultural y de Convenciones. Horario 10:00
a 18:00 Hrs.

Evento deportivo y cultural que integra:
e Activacion turistica

Promocion del patrimonio

Participacion comunitaria

Impulso economico local

[
[
{
e Proyeccion nacional del estado
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RAICES DE AGUA

Raices de Agua

Cultura: Maya
Elemento: Agua

14 de Septiembre

Palenque, Chiapas.
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Raices de Fuego

Cultura: Mexica
Elemento: Fuego

7 de Diciembre
CDMX.

A
MEXICO

MEDIO MARATON
RATCES DE TIERRA

Raices de Tierra

Cultura: Mixteca
y Zapoteca
Elemento: Tierra

22 de Marzo 2026
Oaxaca, Oaxaca.
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Raices de Aire

Cultura: Rardmuri
Elemento: Aire

7 de Junio 2026
Chihuahua.
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Mientras haya camino.. hay libertad!!

SMEXICO IMPARABLE.

'MEDIO MARATUN

: RAlCES DE TlERRA T
' OAXACA, MEXICO >

Origen y Proposito de México
Imparable

Mexico Imparable nace como un serial de
medio maraton que une deporte, cultura y
desarrollo social.

El proyecto parte de una idea clara: el
atletismo puede ser una herramienta para
impulsar comunidades, visibilizar el talento
de atletas provenientes de pueblos
originarios y fortalecer la identidad cultural
de cada region sede.

Cada capitulo del serial se construye en
dialogo con el territorio que lo recibe,
integrando su historia, sus tradiciones y su
riqueza cultural en la experiencia de la
carrera.

Asi, México Imparable se consolida como
una plataforma que proyecta el deporte
mexicano y celebra la diversidad cultural del
pais, llevando al mundo la fuerza de sus
raices.



Distancia 6K - Vive la experiencia

La distancia de 6 Rilometros es una invitacion a
disfrutar la esencia de México Imparable - Raices de
Tierra.

El recorrido inicia y termina en el Parque El Llano,
llevando a los corredores por las calles del Centro
Historico de Oaxaca, un espacio lleno de vida, cultura
y tradicion.

Corre a tu ritmo, disfruta el ambiente de la ciudad y
comparte la energia de miles de personas reunidas
para celebrar el movimiento.

Hoy el objetivo es simple: participar, disfrutar el
recorrido y cruzar la meta siendo parte de México
Imparable.

Balbina MoraITS

Judith Lopez
Atletas Mé
Imparable

e Tlaxiaco, Oa
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Entrega de kit



EXPO
RAICES

ENCUENTRO DE CULTURAS VIVAS

ENTREGA DEKIT
MEXICO IMPARABLE - RAICES DE TIERRA

ORGULLO DE ORIGEN EN MOVIMIENTO
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CENTRO CULTURALY DE CONVENCIONES
OAXACA DE JUAREZ
21 DE MARZO 2026 - 10 AM A 6 PM
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La entrega de kits de México Imparable - Raices de Tierra
se realizara el 21 de marzo, de 10:00 a.m. a 6:00 p.m., en
el Centro Cultural y de Convenciones de Oaxaca, dentro
de la Expo Raices.

La Expo Raices sera un espacio para celebrar la riqueza
cultural de Oaxaca y México. Durante tu visita podras
encontrar artesanos locales, expresiones culturales vy
muestras de cocina tradicional oaxagquena, ademas de
actividades y presentaciones culturales.

Te Invitamos a recorrer la expo, convivir con otros
corredores y disfrutar el ambiente previo al gran dia de la
carrera.

Centro Culturaly de Convenciones de Oaxaca.
Av. Lazaro Cardenas 1001, Agencia Municipal Sta
Maria Ixcotel, 71244 Santa Lucia del Camino, Oax.
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Requisitos para recoger el kit

Para recibir tu kit de corredor deberas presentar:
e Identificacion oficial con fotografia
e Comprobante de inscripcion
e Carta de exoneracion firmada

Entrega de kit a través de otra persona
En caso de que otra persona recoja tu kit, debera presentar:

e Identificacion oficial con fotografia de quien recoge el
kit

e Comprobante de inscripcion del corredor

e Carta de exoneracion firmada

e Copia de laidentificacion oficial (INE) del corredor

Participantes menores de edad
Si el corredor es menor de edad, el padre, madre o tutor que
acompane debera presentar:

|dentificacion oficial del padre, madre o tutor
|dentificacion del menor

Comprobante de inscripcion

Carta de exoneracion firmada por el padre, madre o
tutor

Te recomendamos acudir con tiempo para completar el
proceso con tranquilidad y aprovechar la experiencia de la
Expo Raices antes del gran dia de la carrera.
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Playera Oficial
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Medalla Oficial
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Kit del Corredor
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Corredor



Recomendaciones

Corredor - 6K

e |lega con anticipacion al Parque El Llano para ubicar la zona de
salida.

e Realiza un calentamiento ligero antes de comenzar el recorrido.
e Hidratate adecuadamente antes de iniciar la carrera.

e Corre a un ritmo comodo que te permita disfrutar el recorrido
por el Centro Historico de Oaxaca.

e Mantente atento a las indicaciones del personal del evento
durante el circuito.

e Respeta el espacio de otros corredores y mantéen una actitud
deportiva.

e Disfruta el ambiente, la energia de la ciudad y el apoyo del
publico.

e Recuerda que lo mas importante es vivir la experiencia y cruzar
la meta.

e Al finalizar el recorrido en el Parque El Llano, hidratate y
continua caminando unos minutos.

e Celebra tu participacion en México Imparable - Raices de Tierra.
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Reglas del Corredor

Para garantizar una carrera segura, justa y organizada, todas las personas
participantes deberan respetar las siguientes reglas:

Portar el numero de corredor visible al frente durante toda la carrera.

EL numero es personal e intransferible; no puede prestarse ni
intercambiarse.

Seguir en todo momento la ruta oficial marcada por la organizacion.

Respetar las indicaciones del staff, voluntarios y autoridades durante el
recorrido.

Mantener una conducta deportiva y respetuosa hacia otros corredores y
el publico.

Utilizar los puntos oficiales de hidratacion durante la ruta.

Participar de manera responsable, corriendo dentro de las propias
capacidades fisicas.




Tiempo limite de la carrera

El tiempo maximo oficial para completar la carrera sera de 3 horas a partir
del inicio.

Para garantizar la seguridad de los participantes y la reapertura de las vialidades,
la organizacion contara con un vehiculo de cierre de ruta que recorrera el
trayecto. Los corredores que, por su ubicacion y el tiempo restante, no puedan
completar la distancia dentro del limite establecido, seran invitados a subir a este

vehiculo.

Esta medida forma parte del operativo de seguridad y logistica del evento.
Motivos de descalificacion

Podra ser motivo de descalificacion:

No portar el numero de corredor visible durante la carrera.

Utilizar el numero de otra persona o correr con un registro que no
corresponda.

No seguir la ruta oficial marcada por la organizacion.

Recibir ayuda externa que represente ventaja competitiva (vehiculos,
bicicletas u otros medios).

Mantener conductas antideportivas o irrespetuosas hacia corredores,
voluntarios o autoridades.

No atender las indicaciones del personal del evento o seguridad.

Continuar en la ruta después de haber sido retirado por el vehiculo de cierre.

Estas reglas permiten garantizar una experiencia segura, justa y organizada para
todas las personas participantes.




Servicio de Guardarropa

Para mayor comodidad de las personas participantes, el evento
contara con servicio de guardarropa en el Parque el Llano

e Las personas que inicien su recorrido en Monte Alban podran
entregar sus pertenencias en el punto habilitado antes de
trasladarse a la zona de salida. Al terminar su ruta, podran ser
recuperar sus pertenencias.

e También habra servicio de guardarropa disponible
directamente en Parque El Llano para quienes participen en la
distancia de 6 kildometros o prefieran utilizar este punto.

Recomendaciones para el uso del guardarropa

e Entregar unicamente articulos personales indispensables,

e Colocar el numero de corredor o identificacion proporcionada
por la organizacion en la bolsa o pagquete que se entregue.

e No dejar objetos de valor como dinero, joyeria, dispositivos
electronicos u otros articulos importantes.

e El servicio de guardarropa esta disenado para brindar mayor
comodidad durante el evento y permitir que cada participante
disfrute la experiencia de la carrera sin preocupaciones.
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Zona de Meta y Recuperacion

La meta oficial de México Imparable - Raices de Tierra estara ubicada en el
Parque ELl Llano, uno de los espacios mas emblematicos de Oaxaca.

Al cruzar la meta, los corredores podran ingresar a la zona de recuperacion,
donde recibiran la medalla conmemorativa del evento y contaran con
hidratacion y apoyo logistico para comenzar su proceso de recuperacion.

Se recomienda continuar caminando algunos minutos después de cruzar la
meta para ayudar al cuerpo a recuperarse de manera adecuada.
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Ceremonia de premiacion

El Parque El Llano también sera sede de la ceremonia oficial
de premiacion, donde se reconocera el esfuerzo y desempeno
de las personas que obtengan los primeros lugares en cada
distancia.

La premiacion sera un momento para celebrar no solo a
quienes suben al podio, sino a toda la comunidad de
corredores que formo parte de esta experiencia deportiva y
cultural.

En este mismo espacio, participantes, familias y publico
podran compartir el cierre de una jornada que une deporte,
tradicion y comunidad en el corazon de Oaxaca.
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Tipos de Camino

Carretera nacional:
Calle:

. Carretera:
Senda:

! Fuera de vias conocidas:

Superficies

Pista pavimentada:
e Asfalto:

e» Desconocido:

(A

1.650 m

1.600m
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1.550 m M
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Servicios en Ruta

Para brindar una experiencia segura y organizada, Mexico Imparable -
Raices de Tierra contara con diversos servicios a lo largo del recorrido.

Puntos de hidratacion
e Se instalaran puntos de hidratacion estrategicamente ubicados en
la ruta. En ellos habra voluntarios y personal de apoyo ofreciendo
agua, bebidas isotonicas y asistencia basica para los corredores.

Servicios médicos
e El evento contara con equipos de paramedicos distribuidos en
distintos puntos del recorrido, preparados para brindar atencion
en caso de ser necesario.

Ambulancias
e Tambien se dispondra de ambulancias ubicadas en la rutay en la
zona de meta para garantizar una respuesta rapida ante cualquier
emergencia.

Estos servicios forman parte del compromiso del evento con la
seguridad y el bienestar de todas las personas participantes.
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Mensaje final al corredor - 6K

Hoy eres parte de una experiencia que celebra el movimiento, la
comunidad y la energia de Oaxaca.

Los 6 Rilometros por el Centro Historico son una invitacion a disfrutar
sus calles, su historia y el ambiente que se crea cuando miles de
personas corren juntas hacia una misma meta.

Corre a tu ritmo, disfruta cada paso y vive el recorrido.

Cuando regreses al Parque El Llano y cruces la meta, sabras que
tambien eres parte de Mexico Imparable.
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Gracias

Aun hay mucho que impulsar...

WWW. MEXICOIMPARABLE .COM



